
土

1

プチ外出　
～あしこタウン～

エクササイズ　
カラオケ

日 月　 火 水 木　 金　 土

2 3 4 5 6 7 8

全体ミーティング　 元気アップ塾　 気ままの間　 外出レク（１日） プランター菜園　 地域クリーン作戦　
　　　　　　　　　　　　　 ～羽生イオン～ さくらんぼの会　 卓球　

休み 塗り絵　 ～食事会～　　　

クイズ大会　 朗読会　 図書館へ行こう　 折り紙・貼り絵クラブ　 ソフトバレー　 コーラス　
ダーツ大会　 坐禅会　 頭の体操（社）　 カラオケ　

日 月　 火　 水　 木　 金　 土　

9 10 11 12 13 14 15

俳句をつくろう　 ウォーキング　 気ままの間　 バーベキュー　 プランター菜園　 地域クリーン作戦
塗り絵　 断酒自助グループ　 卓球大会　 室内ゲーム交流　　

休み
ストレッチ　 粘土部　 美文字クラブ　 クイズ大会　 ソフトバレー　 ほのぼの喫茶バザー　
手芸クラブ コーラス　 写し絵 室内ボーリング　 カラオケ

日 月　 火　 水 木　 金　　 土

16 17 18 19 20 21 22

外出レク（半日）　 塗り絵　 気ままの間　　 カラオケBOX　 プランター菜園　 健康クラブ　
～観音山公園～　　 地域クリーン作戦　 さくらんぼの会　 エクササイズ　
☆昼食　ほっともっと☆ ～吉祥寺～　　　

休み 　　　　　　　　　　　　
図書館へ行こう　 コーラス　 カラオケ　 折り紙・貼り絵クラブ ソフトバレー　 健康教室　
書道　 卓球　 ダーツ大会　 だんだんへ行こう 工芸クラブ　

～ビーズ細工～　　　
日 月　 火 水 木 金　 土

23/30 24 25 26 27 28 29

クリニッククリーン作戦　頭の体操（英）　 気ままの間　 カフェランチへ行こう プランター菜園　 写し絵　
　　～豪華弁当～ 就労体験　 ～よこまちカフェ～ 俳句をつくろう　 卓球　

～恵愛センター～ 室内ボーリング　　
休み

映画鑑賞会　 ダンス部　 朗読会　 美文字クラブ　 ソフトバレー　 頭の体操（国）　
断酒自助グループ　 ダルマ落としゲーム　 塗り絵　 コーラス　 ウォーキング　

誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　6月　月間プログラム表
７日：さくらんぼの会では、喫茶準備お疲れ様会と、令和記念を兼ね、いっちょうにお食事に行く予定です。
１３日：毎年恒例のバーベキューを、さくらで実施します！お肉を食べて、暑さを乗り切りましょう！
１５日：ほのぼの喫茶バザーがあります。さくら喫茶とはまた異なる雰囲気の喫茶になりますので、是非ご参加ください！
１７日：今月は昼食に、丼丸（海鮮丼）のお弁当をとる予定です。初めてという方も、是非この機会にお試しください！
２１日：さくらんぼの会で、あじさいを観に、「吉祥寺」へ散策に行きます。
２４日：クリニッククリーン作戦終了後、日頃の感謝の気持ちを込め、お弁当を提供させていただきます。事前に予約が必要となりま
すので、ご希望の方は予約表にご記入ください。
２７日：よこまちカフェへ、久々に行く予定です。


